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Пояснительная записка 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «АРТ – 

песок» является локальным нормативным документом, регламентирующие 

общие требования к организации учебного процесса муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения с приоритетным 

направлением художественно-эстетического развития воспитанников Детский 

сад «Золотое зёрнышко» с. Нежинка, разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от. 29. 

12. 2012 №273-ФЗ 

2. Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

4. Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «Арт - 

песок» учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны и жизни и здоровья. 

Программа «Арт – песок» представлена художественной направленностью.  

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной общеразвивающей 

программе «АРТ - песок» 
Литература для организации педагогического процесса 

1. Грабенко Т., Зинкевич-Евстигнеева Т. Чудеса на песке. 

Методический практикум по песочной игротерапии. - СПб.: 

«Златоуст», 1999. (Электронная версия) 

 

2. Сакович Н.А. Технология игры в песок. Игры на мосту. – СПб: Речь, 

2006г. (Электронная версия) 

 

3. Кузуб Н.В., Осипу Э.И. В гостях у песочной феи. Организация 

«педагогической песочницы» и игр с песком для детей дошкольного 

возраста. (Электронная версия) 

 

4. Мариелла Зейц. Пишем и рисуем на песке. Настольная песочница: 

[адаптированный перевод с англ.] — М.: ИНТ, 2010 (Электронная 

версия) 

5. Большебратская Э.Э. Песочная терапия. - Петропавловск, 2010 (Электронная 

версия) 
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6. Галкина Г.Г., Дубинина Т.И. Пальцы помогают говорить. – М.: 

Издательство Гном и Д, 2005г. (Электронная версия) 

 

7. Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет /сост. Т.В. Калинина. 

– Волгоград: Учитель, 2011г. (Электронная версия) 

 

8. 200 упражнений для развития общей и мелкой моторики у дошкольников 

и младших школьников: пособие для родителей и педагогов / Солнцева 

В.А., Белова Т.В. – М.: АСТ: Астрель. 2007 (Электронная версия) 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

Образовательная деятельность осуществляется в группе МБДОУ Детский сад 

«Золотое зёрнышко» с. Нежинка, расположенным по адресу: 460520, Оренбургская 

область, Оренбургский район, с.Нежинка, ул. Куйбышева 90. 

Образовательная деятельность по реализации Программы осуществляется в 

отдельном помещении, оборудованном: 

- раковиной для мытья рук; 

- столами и стульями для детей; 

- стеллажами (полками) для хранения оборудования; 

 

На занятиях кружка используется следующее оборудование: 

- песок кварцевый (цветной) 12 цветов 

- основы-трафареты для рисования песком с клеевой основой 

- песок кинетический (белый) 

- настольные емкости для работы с кинетическим песком («песочницы») 

- формочки 

- игрушки разного размера (животные, птицы, морские обитатели, фрукты, ягоды, 

транспорт и др.) 

- бросовый и природный материал 

- пуговицы, крышечки 

- удочки 

- декоративные камни 

- пластиковые наборы букв, цифр 

- миниатюрные фигурки героев сказок, животные 

- геометрические фигурки (пластиковые и деревянные) 

- карточки с изображением геометрических фигур 

 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет 

содержание и организацию образовательного процесса. 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Арт – песок» для детей 3-7 лет рассчитана 9 месяцев обучении, всего 72 занятия в 

курсе обучения.  

 

Объем образовательной деятельности 
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Возраст детей Форма образовательной 

деятельности 

Продолжительность 
занятий 

3-5 лет Занятие 15-20 минут 

5-7 лет Занятие 20-30 минут 

Занятия проводятся согласно расписанию. Максимальное количество человек в 

группе 15 человек.  

 

Расписание занятий 
 

№ 

п/п 

Возрастная 

группа 

Понедельни 

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 3-5 лет 11.00-11.20 - 11.00-11.20 - - 

2 5-7  11.00-11.30 - 11.00-11.30  

Платная образовательная услуга реализуется согласно утвержденного 

календарного учебного графика и составляет 72 часа. 

 

 

 

Формы и периодичность проведения промежуточной и итоговой аттестации 

 

- Мониторинг двигательных умений и качеств детей  начале и конце учебного года. 

 

- Организация открытого занятия в конце обучения с демонстрацией приобретенных 

умений и навыков
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